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Foraldrainformation vattkoppor

Just nu gar det vattkoppor pa forskolan. Vattkoppor ar en mycket smittsam
virussjukdom. Sjukdomen brukar ldka ut av sig sjalv. Du kan bara fa vattkoppor
en gang. Nar du har haft sjukdomen blir du immun.

De forsta symtomen pa vattkoppor brukar vara feber, huvudvark och trotthet. Efter ett par
dagar bildas roda utslag, oftast pa dverkroppen. De kan sprida sig till ansiktet, harbotten,
armarna och benen. Utslagen, som kan klia mycket, borjar som réda prickar. Sedan bildas
knottrar och till slut bldsor med genomskinlig vatska. Utslagen kan ocksa sitta pa slemhinnor,
till exempel i mun, svalg eller i underliv. Utslagen kan komma i flera omgangar under nagra
dagar.

Oftast tar det mellan 14-16 dygn fran det att barnet blivit smittad tills de forsta symtomen
mark, men kan dven variera mellan 10-21 dygn. Sjukdomen smittar via direktkontakt och via
utandningsluften. Det brukar ta en till tva veckor for barn att bli friska. Det &r battre att barn
far vattkoppor i forskolealdern an senare i livet, eftersom sjukdomen oftast ar lindrigare da an
i hogre alder.

Vad kan jag gora sjalv?

® Hall huden ren — tvatta med tval och vatten, da undviker du att kopporna blir infekterade.
Du kan lindra kldadan med kylbalsam, alsolsprit eller svalt vatten.

Du kan ge febernedsattande lakemedel om barnet har feber.

Undvik hydrokortison mot kladan, den kan gora att blasorna lattare blir infekterade.

Informera forskolans personal, sa de kan informera andra foréldrar att det finns barn med
vattkoppor i barngruppen.

Ring innan du soker vard!

Om du behover soka vard ska du ringa innan du dker in till nagon vardinrattning. Da kan
vardpersonalen forbereda besdket och minska risken att barnet smittar andra.

Behover barnet stanna hemma?

Ja. Ett barn med vattkoppor kan atervanda till forskolan nar alla vattkoppor torkat in (blivit
krustor) och inga nya vattkoppor bildas. Barnet ska ocksa vara feberfritt och vdlmaende, och
orka delta i de vanliga aktiviteterna. Alla barn som inte haft vattkoppor smittas i allmanhet vid
ett utbrott eftersom smittsamheten &r s& stor. Ar du osiker pa om ditt barn ska vara hemma
eller inte kan du ringa férskolan. Pa 1177.se eller i appen 1177 kan du ldsa mer. For
sjukvardsradgivning kan du alltid ringa 1177. Oppet dygnet runt.
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